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Opstarten

2



Eén speler maakt een spel aan.
Diegene krijgt een code en deelt deze met de andere spelers.4

Ga naar www.zooovermoeiend.com.
Klik op Spelen.3

Zorg dat alle spelers met elkaar in contact staan.
Dat kan fysiek in dezelfde ruimte of via WhatsApp, Zoom, Discord, Microsoft 
Teams of Google Meet.
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Zorg dat alle spelers toegang hebben tot internet.
Dat kan via een pc, tablet of mobiele telefoon.2

Lobby 
1 speler

A16W

Start een nieuw team

Voornaam

Verder

3

https://www.zooovermoeiend.com


De andere spelers vullen die code in.
Zo komen alle spelers bij elkaar in hetzelfde spel.5

Ik heb een teamcode

Teamcode

Verder

Voornaam

Degene die het spel heeft aangemaakt is ook de spelleider.
De spelleider neemt het team steeds mee naar de volgende stap in het spel. 
Daarmee bepaalt de spelleider dus het tempo. Soms kun je bijvoorbeeld wat 
extra tijd nemen om met elkaar te praten of om extra vragen te stellen.
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Het spel is zó ontworpen dat het vanzelf verloopt en het voor alle spelers vanzelf 
duidelijk wordt wat de bedoeling is.

Eigen avatar tekenen.
Tijdens het wachten totdat iedereen er is, kan elke speler een eigen ‘avatar’ 
tekenen.
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Emine Frank Joelle

Lobby 
3 spelers

A16W

HOST

Klik op de pen-knop om zelf een avatar te tekenen. 
Als spelers klaar zijn met tekenen, wordt hun vakje geel.

Een korte voorstelronde.
Is iedereen klaar met tekenen? Dat is een 
goed moment voor een korte voorstelronde 
aan de hand van de tekeningen. Misschien 
willen spelers iets delen over de rol van 
vermoeidheid in hun dagelijkse leven?
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De spelleider start het spel.
Klik op de groene Starten-knop.9
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Ochtend
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De ochtend is aangebroken.
De geplande activiteiten zijn in beeld. Bekijk deze en bespreek ze eventueel.10

Het is ochtend
Een afspraak 

afzeggen

8 9

Reizen met 
openbaar vervoer

6 8

Koffie drinken

1 1
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Dobbelstenen inzetten.
Elke speler heeft er 5 voor de hele dag en kiest een aantal om nu in te zetten.11

Inzetten
Dobbelstenen bepalen hoeveel energie je hebt. Je hebt er 5 voor de hele dag. Hoeveel wil je er inzetten voor dit dagdeel?

Bevestigen

Emine
2

Frank

Zolang je dit icoon ziet, 
heeft deze speler nog geen 
dobbelstenen ingezet.
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Alle activiteiten worden zichtbaar.
Na het inzetten van de dobbelstenen komen alle activiteiten op tafel.12

Het is ochtend
Een afspraak 

afzeggen

8 9

Reizen met 
openbaar vervoer

6 8

Koffie drinken

1 1

Muziek luisteren

3 4

Een handleiding 
lezen

6 9

Sommige kaarten 
zijn door andere spelers 
gemaakt en getekend.
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Tijd om met de dobbelstenen te rollen!
De speler met het minst aantal dobbelstenen mag beginnen.13

Energie
Jij mag rollen! Hoeveel energie heb je dit dagdeel écht?

Rollen

Energie

Jij mag rollen! Hoeveel energie heb je 

dit dagdeel écht?
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Welke activiteiten kun je doen met de energie die je hebt?
De speler die gerold heeft, kan de energie inzetten om kaarten te pakken. Selecteer de kaarten en klik op Bevestigen.14

Het is ochtend
Een afspraak 

afzeggen

8 9

Reizen met 
openbaar vervoer

6 8

Koffie drinken

1 1

Muziek luisteren

3 4

Een handleiding 
lezen

6 9

De kaarten die 
meer energie kosten 
dan je hebt, zijn niet 
beschikbaar.

Bevestigen
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Tussenstand

Vervolgens doen de andere spelers op hun 
beurt hetzelfde.15

Tijd voor een tussenstand.
Aan het einde van de ochtend volgt een 
tussenstand: hoeveel voldoening leverde de 
ochtend op?
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5Emine

3Frank
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Eigen kaart maken
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Zelf een eigen kaart maken.
Na de ochtend mogen spelers een eigen kaart maken. Kies een activiteit 
die je zelf vermoeiend vindt. Bepaal daarna hoeveel energie deze activiteit 
kost en hoeveel voldoening het oplevert.
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Maak een tekening voor je eigen kaart.
Jouw kaart wordt toegevoegd aan het spel. Andere teams kunnen jouw 
kaart straks dus ook tegenkomen.
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De spelleider kan ervoor kiezen om dit onderdeel volledig over te slaan. Dit is zóóó vermoeiend

5

5

Kaart opslaan
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Uitgepraat over de activiteiten?
Dan kan de spelleider ervoor kiezen om door te gaan naar het volgende 
onderdeel: stemmen op de meest herkenbare activiteit. Je mag 1 stem 
uitbrengen. Dat kan niet op je eigen kaart. Voor elke stem die wordt 
uitgedeeld krijgt de maker van de kaart er 1 hartje bij. Na het stemmen 
verschijnt hier een overzicht van.

19

Indien het spel wordt gespeeld met twee spelers, dan hebben zij geen andere keus 
dan om op elkaars kaart te stemmen.

Aan het einde van het spel kun je jouw eigen kaart downloaden. Om te delen op 
sociale media of om andere spelers mee uit te nodigen om ook eens te spelen!

Door de regen fietsen

6
5

+1
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Middag en avond

16



Speel nu ook de middag en de avond.
De middag en avond verlopen vrijwel hetzelfde als de ochtend. Er zijn nu alleen minder activiteiten vooraf zichtbaar, 
terwijl zich meer onverwachte gebeurtenissen aandienen.
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Het is middag
Stofzuigen in je 

badjas

8 10

Het leven 
overdenken

18 40

17



Einde

18



Eindstand

Wie wint het spel?
Het spel eindigt met een scorescherm en 
de mogelijkheid om je eigen kaart te 
downloaden.
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Winnaars.
De ‘winnaar’ is de speler die het meest 
strategisch speelde, of vooral veel geluk 
had. Maar de overwegingen die je zelf 
maakte, het bewustzijn dat je keuzes hebt 
en het delen van eigen ervaringen maken 
uiteindelijk van elke speler een winnaar!

22

22Emine

18Frank

Let op: het downloaden van de kaart kan alleen hier. 
Als de spelleider doorklikt, ‘vergeet’ het spel wie 
welke kaart heeft gemaakt, om zo de privacy van de 
spelers te waarborgen.

Je kunt met hetzelfde team direct nog een keer 
spelen. Of nodig anderen uit om het met een nieuw team 
ook eens te proberen!
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zooovermoeiend.com
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In opdracht van

In samenwerking met

Ondersteund door

21
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